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O mini-introducere la o mini-carte

In micuta colectie pe care o tineti In mana veti
gasi fragmente alese si aranjate cu grija din cartile si
interviurile mele. Sper ca va veti gandi la ele, ca va
vor face placere, poate chiar va veti amuza. Ele nu
sunt puse aici neaparat ca sa va ,invete“ ceva (desi
sper sa aflati cate ceva despre voi insiva si despre
univers), ci, mai degraba, ca sa& va ajute sa lasati la o
parte orice fel de legaturi stréanse pe care le-ati creat
cu ceea ce credeti voi ca este singura realitate. Veti
incepe sa vedeti ca universul, inclusiv voi, este mult
mai mare decat poate sa isi imagineze oricare dintre
noi — si ca voi sunteti fiinte remarcabile, pur si simplu
pentru cd, in ultimul milion de ani de evolutie,
Dumnezeu v-a ales pe voi s& apareti in scena!

Poate ca simtiti cd nu prea valorati mult; sau
poate simtiti ca sunteti mult mai buni decat multi dintre
partenerii vostri. Va avertizez ca ambele pozitii sunt
iluzii. Sper c3, citind aceastd carticica, veti putea sa
dobanditi o perspectiva mai buna asupra a ceea ce
sunteti cu adevarat.

V4 intereseaza sa ghiciti?
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De ce e important sa intelegem universul cuantic?
Pentru cé asta trezeste un sentiment de incantatoare
dulceatd - viata capata o noua viziune. Mai intai, afli
de ce gandesti asa cum gandesti si ce evenimente au
avut loc pentru ca tu sa simti in acest fel, apoi poti s&
afli si cum s& le schimbi. Fizica cuantica ofera noi
moduri de gandire si noi moduri de a trai in lume,
moduri care, cred eu, imbunétatesc diversele lucruri pe
care le faci, fie ca e vorba de a merge la plimbare, de
a vorbi cu cineva sau de a-ti conduce masina. Ea poate
sa adauge o aurd de bucurie la tot ce simti, ca nu-ti
face placere, pentru ca noile metafore oferd noi moduri
de géndire si de abordare a fiecarui aspect din viata.
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De asemenea, fizica cuantica este importanta
pentru ca ea contribuie la uluitoarea gama de noi
tehnologii. Nu cred ca existad vreun dispozitiv care sa
nu aiba pe undeva, induntru, un computer — iar asta
e fizica cuantica in actiune. Tntreaga era digitala este
imposibila fard fizica cuantica. lar efectul fizicii
cuantice asupra biologiei si a medicinei este enorm.
Cea mai mare problema stiintifica a culturii secolului
douédzeci si unu este relatia dintre minte si corp. Cu
toate noile forme de medicina care apar si cu noile
perspective pe care le capatam despre ce anume
constituie sdnatatea, se poate ca fizica cuantica sa fie
exact ceea ce ne trebuie ca sa intelegem cu adevérat
modul in care viziunile spirituale stravechi asupra
corpului si perspectivele moderne stiintifice dovedesc
ca realitatea poate fi modificata de constiintd; astfel,
s-ar putea ca toate bolile s& devina la fel de invechite
pe cét este astazi variola.
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Fizica cuantica...

consta dintr-un set de reguli bine definite, care
functioneaza in mod universal. Cu toate acestea,
lumea nu aratad asa cum prezice fizica cuantica.
Printre altele, ea prezice suprapuneri ciudate de
realitate, realitati paralele si obiecte care se afla
in doua sau mai multe locuri in acelasi timp.

ofera noi metafore pentru a intelege experientele

vietii.

poate s& va schimbe viatal
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A incerca s& devenim iluminati spiritual fara s&
ne dam seama de lumea de mitologie din noi este o
greseald grava. Cei care incearca acest lucru se trezesc
adesea ,in lupta cu diavolul” sau ,infricosati de cel rau*.
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Realitatea nu este numai lumea fizica; ea este
relatia dintre minte si lumea fizica, ce creeaza per-
ceptia realitatii. Nu existd realitate fara perceptia
asupra realitatii.
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Ati fi aici, ati exista in forma fizica daca nu v-ar
observa nimeni? Intr-un sens real, raspunsul este nu.
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Simpla observare este suficientd pentru a modifica
istoria a orice sau a oricui — chiar si a unei tari intregi.
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Observand, fiecare observator se separa intr-un
sine si un ,lucru®. Adesea, acel ,lucru” este fata, corpul
sau personalitatea/structura de convingeri a cuiva.
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Distinctiile nu sunt reale. Ele sunt soapte
trecatoare ale unei realitati potentiale atotpatrun-
zatoare, subtile si inexpresive. Lumea nu e facuta din
lucruri separate. Mintea nu e separatad de materie. lar
tu nu esti separat de nicio alta fiinta, de niciun alt
animal, leguma, materie vie, materie moartd sau
aparent neinsufletitd. Imparatia cerurilor si insula
iadului se afla in tine. In tine se afl tot ce ai vrut
vreodata sa stii. In tine se afla un potential urias, care
se indeamna s& iasa la lumina si s& devina ceva. In
tine, ca un sarpe incolacit care asteapta sa tasneasca
din cele mai adanci umbre ale tale, se afld fiecare
moment creator care existd, care a fost si care va fi

vreodata.
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De ce avem aceasta calitate esentiala a fiintei
despre care simtim cu totii cd putem sa vorbim si cu
care simtim ca putem sa rezonam, printr-un singur
cuvant numit ,eu“? Se pare ca toatd lumea are acest
simt foarte definit al ,starii de eu®, desi eu nu pot sa
intru neaparat in corpul tau si sa iti simt starea de eu.
Gandul meu speculativ, in acest sens, este ca ceea ce
simt eu ca fiind starea mea de eu este exact la fel cu
ceea ce simti tu ca starea ta de eu - c@, practic, aici
nu existd nicio separare. Starea de eu este singura
calitate care, desi pare sa ne separe, practic este
unificatoare. Este o unitate a experientei noastre

comune.
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Materia se naste din minte — un camp vast de
influenta, imaginat de obicei ca fiind Mintea lui
Dumnezeu.
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Practic, exista doar o singura Minte, iar gandurile
pe care le aveti — desi s-ar putea sa vi se para foarte
personale si foarte autocontinute in capul vostru la un
moment dat - sunt gandite peste tot, de toata lumea,
la un moment dat si intr-o forma sau alta. Nu neaparat
in acelasi fel in care le ganditi voi acum, dar ele fac
parte dintr-o constiinta colectivd — sau din Mintea
Unica.
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Ce inseamna ,,eu insumi“? De ce ma recunosc pe
mine Insumi ca individ separat de alti indivizi? Ei bine,
hai sa analizdm din urmatoarea perspectiva. Daca sunt
membru al unui trib, conceptul meu de sine este diferit
de situatia in care, sd spunem, sunt membru al unei
unitati familiale inchise. La randul s&u, compor-
tamentul meu depinde de modul in care ma vad eu
pe mine insumi. De exemplu, soldatii care lupta intr-un
razboi se percep ca fiind parte a unei unitati mai mari
si se comporta fatd de cei care sunt in afara unitatii
lor, mai ales fatd de dusmani, altfel decét s-ar comporta
daca ar fi niste sateni care dau binete unor straini.
Astfel, modul in care devenim constienti de lumea din
jurul nostru depinde, in mare parte, de modul in care
ne gandim individualitatea in raport cu mediul nostru.
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Ganditi-va cu ce grup sau ,trib“ v& identificati cel
mai mult si in ce fel determina aceasta identificare
gandurile, convingerile si comportamentele voastre. Ce
se intampla atunci cand va schimbati afinitatile tribale?

Apare un nou ,tu“.
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Toti cei pe care ii vedeti ,in afard“, in viata sau
in visele voastre, sunt doar o oglinda a propriului vostru
sine, farad masca. Fiecare dintre ei este ,tu”“ — desi
fiecare poarta o altd masca/persoand, fiecare e supus
propriei sale karma, isi urmeaza propria dharma,
fagaduieste sa faca, sa traiasca si sa joace rolul pe care
l-a primit de la societatea de actori pe ecranul cosmic.
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