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O mini-introducere la o mini-carte

În micuþa colecþie pe care o þineþi în mânã veþi

gãsi fragmente alese ºi aranjate cu grijã din cãrþile ºi

interviurile mele. Sper cã vã veþi gândi la ele, cã vã

vor face plãcere, poate chiar vã veþi amuza. Ele nu

sunt puse aici neapãrat ca sã vã „înveþe“ ceva (deºi

sper sã aflaþi câte ceva despre voi înºivã ºi despre

univers), ci, mai degrabã, ca sã vã ajute sã lãsaþi la o

parte orice fel de legãturi strânse pe care le-aþi creat

cu ceea ce credeþi voi cã este singura realitate. Veþi

începe sã vedeþi cã universul, inclusiv voi, este mult

mai mare decât poate sã îºi imagineze oricare dintre

noi – ºi cã voi sunteþi fiinþe remarcabile, pur ºi simplu

pentru cã, în ultimul milion de ani de evoluþie,

Dumnezeu v-a ales pe voi sã apãreþi în scenã!

Poate cã simþiþi cã nu prea valoraþi mult; sau

poate simþiþi cã sunteþi mult mai buni decât mulþi dintre

partenerii voºtri. Vã avertizez cã ambele poziþii sunt

iluzii. Sper cã, citind aceastã cãrticicã, veþi putea sã

dobândiþi o perspectivã mai bunã asupra a ceea ce

sunteþi cu adevãrat.

Vã intereseazã sã ghiciþi?
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De ce e important sã înþelegem universul cuantic?

Pentru cã asta trezeºte un sentiment de încântãtoare

dulceaþã – viaþa capãtã o nouã viziune. Mai întâi, afli

de ce gândeºti aºa cum gândeºti ºi ce evenimente au

avut loc pentru ca tu sã simþi în acest fel, apoi poþi sã

afli ºi cum sã le schimbi. Fizica cuanticã oferã noi

moduri de gândire ºi noi moduri de a trãi în lume,

moduri care, cred eu, îmbunãtãþesc diversele lucruri pe

care le faci, fie cã e vorba de a merge la plimbare, de

a vorbi cu cineva sau de a-þi conduce maºina. Ea poate

sã adauge o aurã de bucurie la tot ce simþi, cã nu-þi

face plãcere, pentru cã noile metafore oferã noi moduri

de gândire ºi de abordare a fiecãrui aspect din viaþã.

fizica
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De asemenea, fizica cuanticã este importantã

pentru cã ea contribuie la uluitoarea gamã de noi

tehnologii. Nu cred cã existã vreun dispozitiv care sã

nu aibã pe undeva, înãuntru, un computer – iar asta

e fizica cuanticã în acþiune. Întreaga erã digitalã este

imposibilã fãrã fizica cuanticã. Iar efectul fizicii

cuantice asupra biologiei ºi a medicinei este enorm.

Cea mai mare problemã ºtiinþificã a culturii secolului

douãzeci ºi unu este relaþia dintre minte ºi corp. Cu

toate noile forme de medicinã care apar ºi cu noile

perspective pe care le cãpãtãm despre ce anume

constituie sãnãtatea, se poate ca fizica cuanticã sã fie

exact ceea ce ne trebuie ca sã înþelegem cu adevãrat

modul în care viziunile spirituale strãvechi asupra

corpului ºi perspectivele moderne ºtiinþifice dovedesc

cã realitatea poate fi modificatã de conºtiinþã; astfel,

s-ar putea ca toate bolile sã devinã la fel de învechite

pe cât este astãzi variola.

cuanticã
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Fizica cuanticã...

constã dintr-un set de reguli bine definite, care

funcþioneazã în mod universal. Cu toate acestea,

lumea nu aratã aºa cum prezice fizica cuanticã.

Printre altele, ea prezice suprapuneri ciudate de

realitate, realitãþi paralele ºi obiecte care se aflã

în douã sau mai multe locuri în acelaºi timp.

oferã noi metafore pentru a înþelege experienþele

vieþii.

poate sã vã schimbe viaþa!
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A încerca sã devenim iluminaþi spiritual fãrã sã

ne dãm seama de lumea de mitologie din noi este o

greºealã gravã. Cei care încearcã acest lucru se trezesc

adesea „în luptã cu diavolul“ sau „înfricoºaþi de cel rãu“.

puterea mitului
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Realitatea nu este numai lumea fizicã; ea este

relaþia dintre minte ºi lumea fizicã, ce creeazã per-

cepþia realitãþii. Nu existã realitate fãrã percepþia

asupra realitãþii.
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Aþi fi aici, aþi exista în formã fizicã dacã nu v-ar

observa nimeni? Într-un sens real, rãspunsul este nu.
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Simpla observare este suficientã pentru a modifica

istoria a orice sau a oricui – chiar ºi a unei þãri întregi.

efectul

observatorului
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Observând, fiecare observator se separã într-un

sine ºi un „lucru“. Adesea, acel „lucru“ este faþa, corpul

sau personalitatea/structura de convingeri a cuiva.
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Distincþiile nu sunt reale. Ele sunt ºoapte

trecãtoare ale unei realitãþi potenþiale atotpãtrun-

zãtoare, subtile ºi inexpresive. Lumea nu e fãcutã din

lucruri separate. Mintea nu e separatã de materie. Iar

tu nu eºti separat de nicio altã fiinþã, de niciun alt

animal, legumã, materie vie, materie moartã sau

aparent neînsufleþitã. Împãrãþia cerurilor ºi insula

iadului se aflã în tine. În tine se aflã tot ce ai vrut

vreodatã sã ºtii. În tine se aflã un potenþial uriaº, care

se îndeamnã sã iasã la luminã ºi sã devinã ceva. În

tine, ca un ºarpe încolãcit care aºteaptã sã þâºneascã

din cele mai adânci umbre ale tale, se aflã fiecare

moment creator care existã, care a fost ºi care va fi

vreodatã.
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De ce avem aceastã calitate esenþialã a fiinþei

despre care simþim cu toþii cã putem sã vorbim ºi cu

care simþim cã putem sã rezonãm, printr-un singur

cuvânt numit „eu“? Se pare cã toatã lumea are acest

simþ foarte definit al „stãrii de eu“, deºi eu nu pot sã

intru neapãrat în corpul tãu ºi sã îþi simt starea de eu.

Gândul meu speculativ, în acest sens, este cã ceea ce

simt eu ca fiind starea mea de eu este exact la fel cu

ceea ce simþi tu ca starea ta de eu – cã, practic, aici

nu existã nicio separare. Starea de eu este singura

calitate care, deºi pare sã ne separe, practic este

unificatoare. Este o unitate a experienþei noastre

comune.
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Materia se naºte din minte – un câmp vast de

influenþã, imaginat de obicei ca fiind Mintea lui

Dumnezeu.
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Practic, existã doar o singurã Minte, iar gândurile

pe care le aveþi – deºi s-ar putea sã vi se parã foarte

personale ºi foarte autoconþinute în capul vostru la un

moment dat  – sunt gândite peste tot, de toatã lumea,

la un moment dat ºi într-o formã sau alta. Nu neapãrat

în acelaºi fel în care le gândiþi voi acum, dar ele fac

parte dintr-o conºtiinþã colectivã – sau din Mintea

Unicã.
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Ce înseamnã „eu însumi“? De ce mã recunosc pe

mine însumi ca individ separat de alþi indivizi? Ei bine,

hai sã analizãm din urmãtoarea perspectivã. Dacã sunt

membru al unui trib, conceptul meu de sine este diferit

de situaþia în care, sã spunem, sunt membru al unei

unitãþi familiale închise. La rândul sãu, compor-

tamentul meu depinde de modul în care mã vãd eu

pe mine însumi. De exemplu, soldaþii care luptã într-un

rãzboi se percep ca fiind parte a unei unitãþi mai mari

ºi se comportã faþã de cei care sunt în afara unitãþii

lor, mai ales faþã de duºmani, altfel decât s-ar comporta

dacã ar fi niºte sãteni care dau bineþe unor strãini.

Astfel, modul în care devenim conºtienþi de lumea din

jurul nostru depinde, în mare parte, de modul în care

ne gândim individualitatea în raport cu mediul nostru.
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Gândiþi-vã cu ce grup sau „trib“ vã identificaþi cel

mai mult ºi în ce fel determinã aceastã identificare

gândurile, convingerile ºi comportamentele voastre. Ce

se întâmplã atunci când vã schimbaþi afinitãþile tribale?

Apare un nou „tu“.
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Toþi cei pe care îi vedeþi „în afarã“, în viaþa sau

în visele voastre, sunt doar o oglindã a propriului vostru

sine, fãrã mascã. Fiecare dintre ei este „tu“ – deºi

fiecare poartã o altã mascã/persoanã, fiecare e supus

propriei sale karma, îºi urmeazã propria dharma,

fãgãduieºte sã facã, sã trãiascã ºi sã joace rolul pe care

l-a primit de la societatea de actori pe ecranul cosmic.


