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CÃTRE CITITOR:
CARTEA ASTA N-A AJUNS DIN

ÎNTÂMPLARE LA TINE!

Am aºteptat aproape zece ani pânã sã mã hotãrãsc

  sã încredinþez paginilor unei cãrþi miracolul întâl-

nirii mele cu Valeriu Popa.

Impactul a fost uluitor, iar traiectoria mea s-a modificat

cu scrâºnet de frâne. ªtiam din paginile ziarelor, nu prea

darnice cu amãnuntele în anii aceia cenuºii, cã Valeriu Popa

vindeca oameni. Mai târziu aveam sã aflu cã nu „vindeca“,

ci doar îi îndruma spre vindecare, aºa cum îi plãcea sã spunã.

Tocmai acesta este miezul fierbinte al misiunii cu care a fost

investit atunci când a venit la viaþã. Cu trezirea conºtiinþei în

oameni, trezire care uneori are loc în urma unui proces

chinuitor. Acest proces poate include de la disconfortul

imediat, resimþit sub forma unei banale iritãri, pânã la

patologia cea mai serioasã care se dovedeºte a fi fatalã.

Valeriu Popa mi-a confirmat pentru prima datã cea mai veche

bãnuialã a mea ºi anume faptul cã boala, urâtul, lipsa de

armonie este forma concretã pe care o îmbracã îndepãrtarea
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de la sinele adevãrat, de la conºtienþa dumne-zeirii noastre.
Aceastã îndepãrtare permite instaurarea bolii.

Dacã admiþi sã priveºti boala ca pe expresia fizicã a unei
deviaþii spirituale, tot universul omenesc se înfãþiºeazã într-o
claritate de cristal. Dar ce e boala? Cât de departe îºi are ea
rãdãcinile în istoria personalã a unui individ? Oare boala e
atât de gravã pe cât de grav a fost pãcatul? Oare sancþiunea
ca platã a pãcatului vine imediat sau îºi are propriile ei legi?

Aº minþi sã spun cã am gãsit rãspunsuri fecunde la
aceste întrebãri înainte de întâlnirea mea cu acest om, deºi
cãutãrile mele fuseserã asidue. Mã dezvoltam între tipare
predeterminate, care mã înghesuiau în limite de gândire
chinuitoare ºi obsesive. Voiam sã înaintez în cunoaºtere, dar
mã întorceam mereu în aceeaºi baltã stãtutã a lucrurilor deja
gândite.

Am convingerea cã boala s-a revãrsat în lume ca
expresie a rãului, pe care-l producem cu voie sau fãrã de voie.
A cunoaºte cum sã identificãm ºi mai apoi sã îndepãrtãm
cauzele care au determinat boala înseamnã sã fi descoperit
calea de a fi în întregime dupã chipul ºi asemãnarea Lui, cu
alte cuvinte sã avem ºansa de a dispune de accesul liber

ºi necondiþionat de accesul la propria noastrã divi-

nitate.

ªtiu cã în mãsura în care suntem trup fizic suntem ºi
spirit divin ºi cã aparþinem în egalã mãsurã ambelor câmpuri.
În noi se întâlneºte ce e sus cu ce e jos, ceea ce zboarã cu
ceea ce se târãºte. Prin urmare, adevãrul se aflã înlãuntrul
nostru ºi tot acolo gãsim ºi calea de urmat dupã ce am devenit
gazda bolilor noastre. Acestea erau percepþiile mele înainte
de a-l fi întâlnit în planul fizic pe Valeriu Popa.
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Era de mult celebru datoritã „vindecãrilor“ sale. Oamenii

îl asediau peste tot ºi îl rugau sã-i diagnosticheze. Cei pentru

care medicina alopatã nu mai oferea nicio cale de urmat

veneau la el cu o ultimã speranþã. La orice orã, din zi ºi din

noapte, în orice anotimp.

Le rãspundea tuturor cu aceeaºi implicare. Nu vorbea

mult. Dar expresia fermã ºi caldã a ochilor lui te învãluia fãrã

sã i te poþi împotrivi.

Când m-am adresat lui cu rugãmintea de a realiza un

film documentar având la bazã experienþa lui ca îndrumãtor

în ale vindecãrii, m-a privit circumspect ºi m-a întrebat ce cred

despre reîncarnare. I-am spus, susþinându-i privirea, cã nu

cunosc foarte multe, dar cã este o teorie care nu m-a cucerit.

„De ce“, m-a întrebat, iar eu i-am rãspuns cã nu reuºesc sã

gãsesc un acord între aceastã idee ºi creºtinism, cãruia îi eram

definitiv „arondatã“. Aºa simþeam atunci ºi mai simþeam cã

nu pot spune altceva decât adevãrul. În acelaºi timp îmi

tremura inima de teama de a nu fi refuzatã politicos dar

ferm, ceea ce ar fi compromis dorinþa mea de a prezenta

lumii un bioenergetician ºi iniþiat român, a cãrui pricepere

fãcuse vâlvã în þarã ºi mult departe peste graniþele ei.

Rãspunsul dat l-a fãcut atent. Mi-a strâns mâna în

intenþia vizibilã de a cãpãta un corp de informaþii despre

mine, care aveau sã-i arate cine sunt ºi ce se va întâmpla cu

învãþãturile lui dacã aveau sã încapã pe mâna mea. Dupã

care mi-a spus: „Uite ce e, Adriana! Du-te acasã ºi citeºte

cartea lui Scarlat Demetrescu „Din tainele vieþii ºi ale

Universului“, ºi apoi ia-þi timp ºi gândeºte-te la asta cât de
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mult e nevoie! Când ideea asta va prinde în tine, sã te întorci!

Atunci vom sta de vorbã!“.

Am simþit cum febra îmi inundã fiinþa în doar câteva

secunde. Am plecat ºi timp de douã zile, în aceeaºi stare de

febrã în care plecasem, am citit întruna. Fiecare idee care

pleca din aceastã carte cãtre inima ºi mintea mea producea

o alchimie rãvãºitoare. Simþeam cum toate liniile de forþã care

mã strãbãtuserã pânã atunci se aranjau ºi rearanjau întruna,

dând naºtere într-un timp record, unei alte construcþii. Fiecare

idee nouã înflorea în mii de alte gânduri ºi fiecare gând

rezona în mine precum paºii dintr-o catedralã. Când m-am

întors dupã douã zile ºi i-am spus cã sunt pregãtitã, domnul

Valeriu Popa a râs. Într-un fel anume. „ªtiam! – a spus el.

ªtiam cã te vei întoarce atât de repede! ªi mai ºtiam cã acum

eºti pregãtitã!“.

Acela a fost momentul când am luat adevãratul contact

cu un maestru. Valeriu Popa a fost un iniþiat. Învãþãtura lui

ºi experienþa în arealul patologic au acum ºansa sã ajungã

în inima celor interesaþi. Se poate vorbi imens despre acest

spirit unic care e Valeriu Popa. Dar fiecare trebuie sã strãbatã

calea singur. Drumul spre adevãr nu e nici simplu, nici

confortabil. Tocmai de aceea trebuie fãcut dacã vrei sã riºti

sã trãieºti cu adevãrat, dacã vrei sã pãrãseºti mediocritatea

unor convingeri cãlduþe care înãbuºã mugurii adevãrurilor

divine.

Explozia tehnologicã ne-a schimbat vieþile. Procese care

altãdatã necesitau o anumitã cantitate de timp pentru a-ºi

produce efectele astãzi se desfãºoarã cu o rapiditate

incredibilã, uneori chiar în faþa ochilor noºtri.
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Interesant devine ºi faptul cã, dacã se ia o decizie

politicã, economicã sau de altã naturã, într-un colþ oarecare

al lumii, efectele acestei decizii se pot simþi ºi de cãtre

oamenii situaþi în exact cealaltã parte a globului pãmântesc.

Modul în care gândeºte fiecare dintre noi a devenit – în parte

datoritã cuceririlor tehnologice, în parte datoritã nivelului

actual de evoluþie al omenirii – impulsul care poate modifica

alte destine sau locuri.

O temã de meditaþie extraordinar de semnificativã în

acest context ar putea-o constitui dezvoltarea fulgerãtoare a

unor boli fatale. Dacã în urmã cu câþiva ani patologia se

dezvolta lent ºi progresiv, astãzi cunoaºtem evoluþii fulge-

rãtoare, care pun ºtiinþa medicalã în impas.

Care este explicaþia pentru care lucrurile fãcute la nivel

individual tind sã afecteze grupuri din ce în ce mai mari de

oameni?

În primul rând pentru faptul cã, la nivel global, oamenii

sunt o singurã fiinþã. Indiferent de felul de manifestare sau

de situare pe scara socialã, de gradul de înþelegere a unor

fenomene sau lucruri, de rasã sau de devoþiunea cu care

merge la bisericã, la nivel profund, omenirea întreagã este

de fapt un singur om. Fiecare om de pe aceastã planetã

este exact ceea ce ai fi devenit tu dacã ai fi venit pe

lume în condiþiile respective. Orice om este expresia

dezvoltãrii unei anume potenþialitãþi pe care a ales-o în

aceastã viaþã. Prin urmare, mãnunchiul tuturor acestor

manifestãri, extrem de diverse, ale fiinþei umane ºi ceea ce

a ales sã facã ea din aceste posibilitãþi contureazã împreunã
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un tablou planetar, în care, ca într-o þesãturã, se gãsesc toate

firele acestei urzeli încã de la începutul timpurilor.

Acest tablou, care înfãþiºeazã panoramic tot setul de

posibilitãþi al fiinþei umane care a fost manifestat vreodatã,

este karma noastrã colectivã. În ea îºi are sorgintea întreaga

cauzalitate, fiind punctul alfa al devenirii umane. Tot ceea ce

a fost gândit, intenþionat sau fãcut de la începuturile timpului

ºi pânã acum a creat efecte corespunzãtoare. Tabloul vibrând

al acestei omeniri în continuã transformare este de fapt suma

tuturor energiilor individuale, a tuturor vibraþiilor ce s-au

înãlþat vreodatã spre cer.

Ce aduce cãutarea rãspunsului la marile întrebãri ale

vieþii? Aduce liniºte în viaþa fiinþei. Iar liniºtea este muzica

astrelor. O nouã concepþie despre lume aduce în viaþa noastrã

forþã, bucurie, neînfricare. Dacã toate acestea nu vã

intereseazã câtuºi de puþin, aruncaþi din mânã aceastã carte!

Cei care o vor citi vor simþi o mare neliniºte. Dar neli-

niºtea este un sentiment profilactic. Ea reprezintã debutul

igienei pentru suflet. Ea aratã cã sufletul e în derivã ºi este

în cãutarea unui drum.

Cartea aceasta poate fi socotitã de unii un îndreptar. Alþii

pot gãsi în ea fermenþii unor adevãruri spectaculoase, vechi

de când lumea ºi pe care ºtiinþa le confirmã rând pe rând.

Cei cu inteligenþa sufletului întreagã, nemutilatã, vor

adera la adevãrurile care strãlucesc în ea, în mod aproape

necondiþionat.


