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CATRE CITITOR:
CARTEA ASTA N-A AJUNS DIN
INTAMPLARE LA TINE!

m asteptat aproape zece ani pand sa ma hotarasc
sa incredintez paginilor unei carti miracolul intal-
nirii mele cu Valeriu Popa.

Impactul a fost uluitor, iar traiectoria mea s-a modificat
cu scrasnet de fréane. Stiam din paginile ziarelor, nu prea
darnice cu amanuntele in anii aceia cenusii, ca Valeriu Popa
vindeca oameni. Mai tarziu aveam sa aflu ca nu ,vindeca“,
ci doar ii indruma spre vindecare, asa cum ii placea sa spuna.
Tocmai acesta este miezul fierbinte al misiunii cu care a fost
investit atunci cand a venit la viatd. Cu trezirea constiintei in
oameni, trezire care uneori are loc in urma unui proces
chinuitor. Acest proces poate include de la disconfortul
imediat, resimtit sub forma unei banale iritdri, pana la
patologia cea mai serioasad care se dovedeste a fi fatala.
Valeriu Popa mi-a confirmat pentru prima datd cea mai veche
banuiala a mea si anume faptul ca boala, uratul, lipsa de

armonie este forma concreta pe care o imbraca indepartarea
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de la sinele adevérat, de la constienta dumne-zeirii noastre.
Aceastd indepartare permite instaurarea bolii.

Daca admiti s& privesti boala ca pe expresia fizica a unei
deviatii spirituale, tot universul omenesc se infatiseaza intr-o
claritate de cristal. Dar ce e boala? Cat de departe isi are ea
radacinile in istoria personaléd a unui individ? Oare boala e
atat de grava pe cat de grav a fost pacatul? Oare sanctiunea
ca platd a pacatului vine imediat sau isi are propriile ei legi?

As minti sa& spun cd am gasit raspunsuri fecunde la
aceste intrebari inainte de intalnirea mea cu acest om, desi
cautarile mele fuseserd asidue. Ma dezvoltam intre tipare
predeterminate, care ma inghesuiau in limite de gandire
chinuitoare si obsesive. Voiam sa inaintez in cunoastere, dar
ma intorceam mereu in aceeasi balta statuta a lucrurilor deja
gandite.

Am convingerea ca boala s-a revarsat in lume ca
expresie a raului, pe care-l producem cu voie sau fara de voie.
A cunoaste cum s& identificdm si mai apoi s& indepartam
cauzele care au determinat boala inseamna sa fi descoperit
calea de a fi in intregime dupa chipul si asemanarea Lui, cu
alte cuvinte sa avem sansa de a dispune de accesul liber
si neconditionat de accesul la propria noastra divi-
nitate.

Stiu ca in masura in care suntem trup fizic suntem si
spirit divin si ca apartinem in egald masurd ambelor campuri.
In noi se intalneste ce e sus cu ce e jos, ceea ce zboara cu
ceea ce se taraste. Prin urmare, adevarul se afla inlauntrul
nostru si tot acolo gasim si calea de urmat dupa ce am devenit
gazda bolilor noastre. Acestea erau perceptiile mele inainte
de a-l fi intalnit in planul fizic pe Valeriu Popa.
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Era de mult celebru datorita ,vindecérilor® sale. Oamenii
il asediau peste tot si 1l rugau sa-i diagnosticheze. Cei pentru
care medicina alopatd nu mai oferea nicio cale de urmat
veneau la el cu o ultiméa speranta. La orice ora, din zi si din
noapte, in orice anotimp.

Le raspundea tuturor cu aceeasi implicare. Nu vorbea
mult. Dar expresia ferma si calda a ochilor lui te invaluia fara
sa i te poti Impotrivi.

Cand m-am adresat lui cu rugdmintea de a realiza un
film documentar avand la baza experienta lui ca indrumator
in ale vindecarii, m-a privit circumspect si m-a intrebat ce cred
despre reincarnare. I-am spus, sustindndu-i privirea, ca nu
cunosc foarte multe, dar ca este o teorie care nu m-a cucerit.
,De ce“, m-a intrebat, iar eu i-am raspuns ca nu reusesc sa
gasesc un acord intre aceastd idee si crestinism, céruia ii eram
definitiv ,arondatd“. Asa simteam atunci si mai simteam ca
nu pot spune altceva decat adevarul. In acelasi timp imi
tremura inima de teama de a nu fi refuzata politicos dar
ferm, ceea ce ar fi compromis dorinta mea de a prezenta
lumii un bioenergetician si initiat romén, a cérui pricepere
facuse valva in tara si mult departe peste granitele ei.

Raspunsul dat l-a facut atent. Mi-a strdns ména in
intentia vizibild de a capéata un corp de informatii despre
mine, care aveau s&- arate cine sunt si ce se va intampla cu
invataturile lui dacd aveau sa incapa pe ména mea. Dupa
care mi-a spus: ,Uite ce e, Adriana! Du-te acasa si citeste
cartea lui Scarlat Demetrescu ,Din tainele vietii si ale

Universului®, si apoi ia-ti timp si gandeste-te la asta cat de
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mult e nevoie! Cand ideea asta va prinde in tine, sa te intorci!
Atunci vom sta de vorba!*.

Am simtit cum febra imi inunda fiinta in doar céteva
secunde. Am plecat si timp de doua zile, in aceeasi stare de
febra in care plecasem, am citit intruna. Fiecare idee care
pleca din aceasta carte catre inima si mintea mea producea
o alchimie ravésitoare. Simteam cum toate liniile de forta care
ma strabatusera pana atunci se aranjau si rearanjau intruna,
dand nastere intr-un timp record, unei alte constructii. Fiecare
idee noué inflorea in mii de alte ganduri si fiecare gand
rezona in mine precum pasii dintr-o catedrald. Cand m-am
intors dupa doua zile si i-am spus ca sunt pregétita, domnul
Valeriu Popa a ras. Intr-un fel anume. ,Stiam! — a spus el.
Stiam ca te vei intoarce atét de repede! $i mai stiam ca acum
esti pregatital”.

Acela a fost momentul cand am luat adevaratul contact
cu un maestru. Valeriu Popa a fost un initiat. Tnvététura lui
si experienta in arealul patologic au acum sansa s& ajunga
in inima celor interesati. Se poate vorbi imens despre acest
spirit unic care e Valeriu Popa. Dar fiecare trebuie sa strabata
calea singur. Drumul spre adevar nu e nici simplu, nici
confortabil. Tocmai de aceea trebuie facut daca vrei sa risti
sa traiesti cu adevarat, daca vrei s& parasesti mediocritatea
unor convingeri caldute care indbusd mugurii adevarurilor
divine.

Explozia tehnologica ne-a schimbat vietile. Procese care
altddatd necesitau o anumita cantitate de timp pentru a-si
produce efectele astazi se desfasoara cu o rapiditate

incredibild, uneori chiar in fata ochilor nostri.
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Interesant devine si faptul c&, daca se ia o decizie
politica, economica sau de alta naturd, intr-un colt oarecare
al lumii, efectele acestei decizii se pot simti si de céatre
oamenii situati in exact cealaltd parte a globului pamaéntesc.
Modul in care gandeste fiecare dintre noi a devenit — in parte
datoritd cuceririlor tehnologice, in parte datoritd nivelului
actual de evolutie al omenirii — impulsul care poate modifica
alte destine sau locuri.

O temé& de meditatie extraordinar de semnificativa in
acest context ar putea-o constitui dezvoltarea fulgeratoare a
unor boli fatale. Daca in urma cu cativa ani patologia se
dezvolta lent si progresiv, astazi cunoastem evolutii fulge-
ratoare, care pun stiinta medicala in impas.

Care este explicatia pentru care lucrurile facute la nivel
individual tind s& afecteze grupuri din ce in ce mai mari de
oameni?

In primul rand pentru faptul c3, la nivel global, oamenii
sunt o singura fiinta. Indiferent de felul de manifestare sau
de situare pe scara sociala, de gradul de intelegere a unor
fenomene sau lucruri, de rasé sau de devotiunea cu care
merge la biseric, la nivel profund, omenirea intreaga este
de fapt un singur om. Fiecare om de pe aceasta planeta
este exact ceea ce ai fi devenit tu daca ai fi venit pe
lume in conditiile respective. Orice om este expresia
dezvoltérii unei anume potentialitati pe care a ales-o in
aceastd viatd. Prin urmare, manunchiul tuturor acestor
manifestari, extrem de diverse, ale fiintei umane si ceea ce

a ales sa faca ea din aceste posibilitati contureaza impreuna
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un tablou planetar, in care, ca intr-o tesatura, se gasesc toate
firele acestei urzeli inca de la inceputul timpurilor.

Acest tablou, care infatiseaza panoramic tot setul de
posibilitati al fiintei umane care a fost manifestat vreodats,
este karma noastra colectiva. In ea isi are sorgintea intreaga
cauzalitate, fiind punctul alfa al devenirii umane. Tot ceea ce
a fost gandit, intentionat sau facut de la inceputurile timpului
si pand acum a creat efecte corespunzétoare. Tabloul vibrand
al acestei omeniri in continua transformare este de fapt suma
tuturor energiilor individuale, a tuturor vibratiilor ce s-au
inaltat vreodata spre cer.

Ce aduce cautarea raspunsului la marile intrebari ale
vietii? Aduce liniste in viata fiintei. lar linistea este muzica
astrelor. O noud conceptie despre lume aduce in viata noastra
fortd, bucurie, neinfricare. Dacd toate acestea nu va
intereseaza céatusi de putin, aruncati din mana aceasta carte!

Cei care o vor citi vor simti o mare neliniste. Dar neli-
nistea este un sentiment profilactic. Ea reprezintd debutul
igienei pentru suflet. Ea arata c& sufletul e in deriva si este
in cdutarea unui drum.

Cartea aceasta poate fi socotita de unii un indreptar. Altii
pot gasi in ea fermentii unor adevéruri spectaculoase, vechi
de cand lumea si pe care stiinta le confirméa rand pe rand.

Cei cu inteligenta sufletului intreaga, nemutilatd, vor
adera la adevarurile care strélucesc in ea, iIn mod aproape
neconditionat.
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